Obcanské sdruZeni pro studium a sport bez bariér
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Obcanské sdruzeni Cesta Zivotem bez bariér bylo registrovano Ministerstvem vnitra CR dne 1.11.2006 pod
Cislem VS/1.1/65530/06-R

Zakladni cile sdruzeni:

1.

ok

Cinnost zaméfena na praci se zdravotné postizenymi se zvlastnim zaméfenim na télesné postizené
viech veékovych kategorii se zvladtnim zietelem na déti a mladeZ hlavné na Uzemi okresu Kutna
Hora. V okolnich okresech v pfipadé€, Ze v nich nékdo o sluzby projevi zajem.

Integrace zdravotné postizenych obCanli do spoleCnosti ve v3ech oblastech Zivota (vzdélavani, sport
a kultura).

Odstranéni psychickych i fyzickych bariér mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci,
predevdim motivaci zdravotné postizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota a obousmérnou
integraci, kdy se vzajemné ovliviiuji a integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostizené a
naopak.

Uchovavani a zlep$ovani zdravotniho stavu a socialniho postaveni zdravotné postizenych.
Poradenska a informacni ¢innost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

Cinnost ob€anského sdruzeni:

1.
2.

3.

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace télesné postizenych zaka.

Kontaktovani osob se zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti
Zivota.

Zprostredkovani moznosti sportovani. CeloroCni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim.
Pfednaskové programy pro nepostizené zaky zakladnich $kol o problematice zdravotné postizenych.
Cilem je rozsifeni vnimani zdravotniho postizeni jako soucasti Zivota, s niz je mozné plnohodnotné
Zit.

Didaktické a informacni centrum (oblast vzdélavani, socialnépravni, rehabilitace a kompenzacnich
pom{icek).

Tvorba vlastnich propagaCnich a prezentacnich materiald a predmétl, zajistovani reklamy a
prezentace sponzorl sdruzeni podporujicich hlavni ¢innost.

Aktivity sdruZeni jsou urCeny i tém, ktefi neprojevi zajem o Clenstvi — uzivatelé sluzeb.

V ramci své Cinnosti se sdruzeni Gcastni, pfipadné organizuje aktivity a dal3i Cinnosti souvisejici
s napInénim cilll a poslani sdruzeni.

ORGANIZAGNT USPORADANIT

Cesta zZivotem bez bariér je otevienym, nezavislym, nepolitickym, dobrovolnym obcanskym

sdruzenim s pravni subjektivitou, plsobicim na Gzemi Kutnohorska. Nejvy3sim organem je Clenska schize,
ktera se schazi jedenkrat do roka. Jménem sdruzeni je opravnéna jednat predsedkyné a jednatelka.
Pfedsedkyné je statutarnim zastupcem organizace.

Vybor:

Mgr. Petra Hnatova — predsedkyné, tel. ¢.: 739 485 948, hnatova@zsjp.kutnahora.cz
Radka PeSoutovéa
Jarmila Bbhmova

Revizni komise:

Anna Kovandova — jednatelka, tel. ¢.: 327562121 (ZS), kovandova@zsjp.kutnahora.cz
Ing. Michaela Podana, PhD. — ekonomka, tel. €. 777 134 186, misa.podana@seznam.cz
Jifi Hnat

Zameéstnanci:
PP — Petra Hnatova
DPP — Radka PeSoutova, Klara Mundilova, Vit Kodéra

Dobrovolnici:
Katefina Hrstkova
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Projekty a aktivity v roce 2009

Skola bez bariér

Za tento projekt jsme ziskali cenu Nadace OKD.

Dne 23.11. pievzala jednatelka sdruZzeni Michaela Podana v Ostravé ocenéni
nadace OKD. Nadace OKD tuto souté? vyhlasila poprvé. Nominovanych bylo 72
projektd ve Ctyfech kategoriich. Pro naSe sdruzeni je to prvni vefejné ocenéni.
Ziskali jsme krasnou trofej a $ek na 10 000 K¢ v oblasti Pro budoucnost. Velmi si
této ceny vazime.

Kategorie ,Pro budoucnost” Kategorie ,,Pro Evropu®
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Sportovni aktivity

Diky Méstu Kutna Hora, Nadaci O2 a Krajskému Ufadu StfedoCeského kraje jsme mohli rozvijet sportovni
aktivity handicapovanych po cely rok 2009.

Nadace O, < kutnd hora

Plavani

Jako prvni sport, ktery jsme chtéli zakotvit v Kutné Hofe, jsme vybrali plavani. Plavani je nezbytnym
rehabilitatnim prvkem nejen po
strance fyzické, ale hlavné po
strance psychické. Tento sport
pokladame za nejvyznamnéjsi, proto
jsme ho do svych aktivit zafadili jiz
v zafi 2007. Cil projektu vybudovat
plavecké zazemi pro voziCkare pfimo
v misté bydlisté nebo v dosaZitelné
vzdalenosti se nam zdafil. Na konci
roku 2009 plaveme dvakrat tydné,
mame patnact zaregistrovanych

plavcd a pét kolenych instruktord.
NaS|m| cleny se stavaji zejména déti a mladeZ?, vyuka plavani se stala samoziejmou soucasti jejich
tydenniho rezimu. Plavou
s nasazenim a kazdy plavec
se snaZi prekonavat své
hranice a uci se nové
dovednosti. Na zavér celého
plaveckého roku  jsme
usporadali Mikulagské
plavecké zavody. Zavodili
nejen déti, ale i rodiCe a
instruktofi. Atmosféra byla

vskutku soutézni.

Vedle vybudovani bezbariérového pfistupu do budovy bazénu se podafilo v roce 2009 zajistit TJ
SPARTA financni prostiedky na vybudovani bezbariérového prostfedi $aten, coz nasemu sdruZeni velmi
usnadnilo pohyb po bazénu a umoznilo pfistup i starsim détem s vyssi vahou.

Bowling

Nepostradatelnou soucasti sportovni Cinnosti naseho sdruzeni se
staly turnaje v bowlingu sesli jsme se 3x. Na poslednim turnaji jsme
obsadili jiz pét drah. Kazdy hrél s nasazenim a radosti.

Boccia

Tento sport velmi podobny petanque jsme hrali s Kristynkou a
Luk&skem v hodinach TV. Déti nemusely byt osvobozeny z hodin TV
a sportovaly.




D-1-G-E-S kancelar

KancelaF vznikla v zafi roku 2007. Zatim jsme nestanovili pevnou pracovni dobu, rodice
handicapovanych déti se s ndmi mohou sejit po telefonické domluvé. Rodi¢e se mohou obracet se svymi
dotazy sméfujicimi do oblasti Didaktiky-Informaci o rehabilitaci-Grafomotoriky. Od roku 2009 jsme kancelar
rozsifili o dalsi dvé odvétvi — Ekonomiku a Sport.

Psani vSemi deseti — START!

Diky podpore Dobrocinného fondu Philips Morris probihal od ledna
2009 projekt, ktery se tyka vyuky
psani na pocitaCi v3emi deseti.
Zdravé déti travi v souCasné dobé velkou Cast volného Casu u
poCitaCe, nato? déti s handicapem. PocitaC se stava nejen
komunikacni, ale v mnoha pfipadech i pracovni soucasti
handicapovaného jedince. Domnivame se, Ze pokud déti zvladnou
tuto dovednost, vyuZiji mnohem efektivnéji Cas straveny u
pocitae, nikoliv neustalym hledani pismenek.

Do projektu se zapojily Ctyfi déti integrované v ZS Kutna
Hora, Jana Palacha 166, kazdy postupoval svym tempem.
Nejvétsich tispéchll dosahl Robin.
] Projekt byl nabidnut i dospélaklim, bohuzel pres rozsahlou
propagaci nebyl dostatecny zajem. Casovou dotaci urCenou pro dospélé jsme presunuli na déti.

Benefi¢ni akce

Podékovani patf i vdem darcidim, ktefi podpofili nase sdruzeni prostfednictvim benefiénich akci.
Vicko k vi€ku — sbér plastovych uzavérd

111. Benefiéni ples obCanského sdruzeni

Navstévnost plesu byla oproti prvnim dvéma plesim mensi, ale presto vytézek z plesu Cinil téméf 20 000
KC. Ples se podafilo realizovat nejen diky sponzorfim,
ale i diky dobrovolniklim, ktefi zabezpeili hladky
pribéh akce. Na plese nemohlo chybét podékovani
plaveckym instruktordm  za  celoroCni  préci
s handicapovanymi détmi. (zleva Radka, Klara, Vita)

Ples zpestfilo i I
vystoupeni taneCniho
krouzku Hany Riho-
vé, dévCata se spor-
tovnim aerobikem ze
studia Jitky Brachov-
cové, orientalni tance
Malika DZamila a na
_ zavér modni prehlidka J. Jelinkové ve spolupréaci
s pljcovnou spoleCenskych Satli Ambiente mode z Caslavi.

Celym plesem provazeli Klara Brunclikova a Michal Pavlik. Hudebni doprovod skupina B.O.S. z Pfibrami.

A # ™ : - BRUSIRNA NARAD]
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Soukromi a firemni darci roku 2009:
Houdkova Stanislava, Kodéra Vit, Kunaskova Marie, Podana Michaela, Zinek Petr, IREM CZ s.r.0.




Plan projektii a akci na rok 2010

PFidej se k nAm! Sportuj!

Cilem je rozsifeni sportovni zakladny a nabidky sportd vhodnych pro handicapované. Nejvétsim cilem
nadeho sdruzeni je vybudovat na Kutnohorsku sportovni zazemi pro handicapované spoluobCany. Jedna se
zejména o plavani, bocciu, bowling, atletiku, cyklistiku. Soucasti projektu bude i GiCast na zavodech. V druhé
poloviné roku bychom radi tento projekt rozvinuli do sportovniho klubu SK APROBA (aktivné proti bariéram).

Psani vSemi deseti!
V tomto projektu budeme pokraovat na Zakladni 3kole Kutnd Hora. Zapojeni Zaci by méli v roce
2010 obsahnout dle svych moznosti celou klavesnici.

1V.Beneficni ples ob€anského sdruzeni
Termin konani: 20. 11. 2010

Odstranovani bariér
Ve spolupraci s Méstem Kutn& Hora budeme hledat dalsi bariéry, které se handicapovanym tézko
prekonavaji. Jedna se o jedné z matefskych kol a dale o ordinacich Iékard.
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ing Leas Ladna . 3ITES22ET
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Datum : 208.4.2009

VaZeni,

Jmenuji se Leos Lacina a jsem hendikepovanym sportovoem vySSi ffidy, V soucasné dobé se piipravuj i
s pomocl sdrueni Cesta Zivolem bez bariér na oteviene mistrovstvi Evropy v plavani. Pro pfipravu na
mistrovstvi Evropy v Porfugalsku ve sporfu zvany Boccia mi sdruzeni zprostfedkovalo bezplatne zapijCeni
tréninkowych prostor.

Timio se pfimlouvam k poskytnuti finranéni pomoci k podpofe praca sdnifeni Cesta Zivotem bez bariér,
jeho# predsedkyni je pani Petra Hnatova. Nosnym programem iohoto sdrufeni je kromé& boje proti
bezbariérovosti pfedeviim sport pro postizené a hlavné plavani. Tenlo sport umoZhuje postifenym celkove
uvoingni napéti v organismu, pohyblivost, nebojacnost vod vodé a v neposledni fad& wyuku plaveckych
stylll dle jejich moZnosti. Sluzby jsou na profesionalni drovni a jsou velmi wuZivans a oblibené.

Vzhledem k soucasné napini sdnZeni bych byl rad, kdyby plibyly dalsi sporty, kterjm by se sdrufeni
mohlo vénovat | po frenérské strance.
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Miame osmnactiletcho syna Vojtu po DMO na invalidnim voziku s kvadruparézou.
Nez jsme zacali dochazet na kurz,pohyboval se ve vodé pouze s pomoci
nafukovaciho kruhu a za stalé asistence druhé osoby.Jeho pohyby byly
nekoordinované,pfi namoceni obli¢eje projevoval obavy a neklid.

O kurzu jsme se dozvédéli z webovych stranek sdruZeni Cesta Zivotem bez
bariér.Nyni syn plave s vy§kolenymi instruktory.Po pil roce plavani je ve vodé o
mnoho klidn€jsi,dokéZe na zadech i na bfide dle vedeni asistenta provadét pohyhy
rukama,poloZit se na vodu,zvladne Easteéné potopit oblicej a foukat do vody.

Synovi,stejné jako ostatnim klientlun se na plavani libi a na kaZzdé z nich se t83i,co?
je zasluha v3ech instruktortd a i my jako rodide jsme nadmiru spokojeni.

Lenka a Pavel Vaviinovi Chvaletice
s o7
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Nase hospodareni

Vysledovka analyticky
Cisla ictu Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy

Mizev Bétu stav ohdabi MD ebdabi D rozdil stay
Néklady
501000 Spotfeba materidi 0,00 26202 00 0,00 2620200 26202,00
50x Spotfebované nakupy 0,00 2620200 0,00 2620200 26202,00
512000 Cestovng 0,00 118300 0,00 1183,00 1183,00
518000 Oskabni sludby 0,00 T2408 40 0,0a T2408,40 T2408 40
518100 Podtovne 0,00 526,00 0,00 526,00 526,00
518200 Skoleni 0,00 650,00 0,00 &50,00 BE0.00
518200 Telefonni sluiby 0.00 4114 .00 0,00 4114,00 411400
Bix Sluiby 0,00 THAA1.40 0,00 THES1.40 THBE1.40
E21000 Madove ndkiady 0,00 108477 B0 0,00 108477 80 108477 B0
524000 Zakonné socidini pojisténi 0,00 2160400 0,00 21604,00 2160400
225000 Oslalni socialni popstani 0,00 335,00 0,00 335,00 333,00
52x Osobni ndklady 0,00 130416,80 0,00 13041680 13041680
538000 Oslatni dané & poplatky 0.00 1873 .00 0,00 1873.00 1873.00
53x Dané a poplatky 0,00 1873,00 0,00 1873,00 1873,00
8000 Jiné ostalni naklady 10,00 Za84 00 0,00 ZE3d 00 ZaB4 00
By Ostatni naklady 0,00 2894 00 0,00 2694,00 2894 00

Nzklady celkem 0,00 240267 20 0,00 24026720 240267,20
Vynosy
GOZ100 SluZby = promajem reklamnl plociy 000 (00 600000 A6000,00 FE000,00
B02200 Trzby z prodeje sludeb v ramei hlawni Sinnast n,on n.on A0ED0.00 ADED0, 00 30&00,00
Elx Trzby za viastni vykony a za zhodi 0,00 0,00 GES00,00 GEE00,00 GEG00,00
544000 I.:In:ky 0,00 0,00 18.56 18,56 1856
BAA0D0 ZoStow ani fando n,on non 43R03 B4 ARRAE, B4 4 AG9R 64
B4x Cstatni wynosy 0,00 0,00 43717,20 46T17,20 4871720
GZ000 Ppijard pélspéviy (dar 0,00 SO000,00 BO00G.00 10000,00 10000,00
632100 Benefice 0,00 0,00 18250.00 16250,00 1E250,00
BAZ200 Dary fyzickych osob 0,00 0,00 1220000 13:200,00 1320000
622300 Dary pravnickych paob 0,00 0,00 SO00,00 B000, 00 B000,00
Bdx Piijaté prispévky 0,00 40000,00 B3450,00 4B450,00 4B8450,00
S 1000 Provoan | dotace 0,00 (1,00 FES00 0D £ Bb00, o (5a00, 00
B9x Provoezni dotace 0,00 0,00 TE500,00 T6500,00 TESO00,00

\ynosy calkem 0,00 40000,00 280257,20 240267 20 24026720

Hospoddisky zisk za obdobi 0,00
Hospodarsky zisk celkem 0,00




