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=, Cesta Zivotem bez bariér, z.s.

KOSTKA bez bariér — centrum pro rehabilitaci, zdbavu i odpocinek
Nestatni zdravotnické zatizeni

Intenzivni rehabilitace

Dvouhodinova terapie ur¢ena pro osoby s handicapem. Probiha idealné po dobu 2-4 tydn(.

Vyuziti tradiénich i modernich pomucek a pfistroju napf. Homebalance, SunBall, balanéni plochy, vertikalizaéni
pomucky, mice, valce, TheraSuit oblecek aj.

Vhodna nejen jako udrzovaci terapie mezi programem TheraSuit, ale i jako samostatny program intenzivniho
cviceni.

Lze propojit s ostatnimi sluzbami naseho centra (pf. nahfati a masaz, odleh&ovaci sluzba aj.)

Probiha v dopolednich hodinach 9:30 — 11:30 (po domluvé 7:30 — 9:30)

Cena: 2hod. intenzivhi RHB 800 K&

1 hod. nahrati + masaz 200 K¢

Uréeno pro déti i dospélé:

s détskou mozkovou obrnou

S vyvojovymi poruchami, které vedou k motorickému handicapu

s poskozenim mozku v disledku zanétlivého onemocnéni, kraniocerebralniho poranéni nebo mozkové mrtvice
s hyperkinézou (zvy$ena mimovolni pohyblivost svalstva, stavy drazdivosti)

pourazové stavy

Kontraindikace:

vSechny nemoci v akutnim stadiu

zhoubné nadory

epilepsie dekompensovana

aktivni ataky nebo faze psychéz a duSevni poruchy s asocialnimi projevy
nehojici se kozni defekty jakéhokoliv plivodu

tézka osteopordza

stomie

zvySena teplota

subluxace ky€elnich kloubu vice jak 50% aj.

Pokyny pro rodice:

Misto konani: KOSTKA bez bariér, Kvapilova 140/2, Kutna Hora

Pfichod: 8:30 — 9:30 dle domluveného programu,

Odchod: 11:30 (v pfipadé domluvy moznost obéda a odlehovaci sluzby)

S sebou: pohodiné obleceni (leginy, tricko), piti, mala svadina, pfipadné pomucky — boty, ortézy, choditko aj.

Prihlaseni na terapii:

vyplnénou pfihlasku posle zadatel e-mailem nebo doruli osobné. Pfed zaCatkem terapie musi byt pfihlaska
podepsana. Soucasti pfihlasky na terapii je aktualni Iékafska zprava ortopeda/rehabilitaéniho Iékare, ktera
nebude star$i nez 12 mésicl. Dale neurologicka zprava, pfipadné zprava z lazni.

Po pfijeti pfihlasky s pfilohami bude Zadatel o terapii vyrozumén e-mailem o zafazeni ke vstupnimu vysetfeni,

které je podminkou zafazeni do pohybové terapie
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