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Pouceni k pohybové terapii TheraSuit

Misto konéani:
- Centrum sluzeb Kostka — Kvapilova 140/2, centrum Kutna Hora
- objekt je pln€ bezbariérovy, parkovani pfimo u objektu.

PrihlaSeni na terapii:

- vyplnénou ptihlasku (1. 1 2. ¢ast) posle zZadatel podepsané e-mailem nebo postou nebo doruci osobné. Soucasti prihlasky
na terapii je Cestné prohlaseni a lékarska zprava oSettujiciho ortopeda ¢i rehabilitacniho 1ékate, kde je
doporuceni/souhlas se cvicenim metody TheraSuit, ktera nebude starsi nez 12 mésict. Dale zprava od neurologa,
pfipadné zprava z lazni.

- Po pfijeti ptihlasky s ptilohami bude Zadatel o terapii vyrozumén e-mailem o zafazeni ke vstupnimu vysetieni.

Délka terapie:
- Délka muze byt 2 — 4 tydny, dle dohody. Doporucovany jsou min. tFi tydny.

Casovy harmonogram:

Dopoledni blok
8.30 prevzeti klienta ve vstupni hale
8.35-9.00 nahfati
9.00-9.30 pfipravna ¢ast = masaz, uvolnéni mékkych tkani, protazeni, neuromobilizace
/dle planu fyzioterapeuta
9.30-11.40 cvicebni jednotka TheraSuit
11.45 predani klienta ve vstupni hale
11.45 — 12.15 poledni pauza
Odpoledni blok
12.00 prevzeti klienta ve vstupni hale
12.00-12.30 nahfati
12.30-13.00 pripravna ¢ast = masaz, uvolnéni mekkych tkani, protaZzeni, neuromobilizace
/dle planu fyzioterapeuta
13.00-15.15 cviéebni jednotka TheraSuit
15.15 predani klienta ve vstupni hale
Cvifeni:

- lehké a pohodIné obleceni na pievleceni — tricko s limeckem a priléhavé leginy, ortopedickou obuv a pomucky nutné
k vertikalizaci (ortézy, dlahy)

- v pripade pozdniho ptichodu neni narok pozadovat prodlouzeni ¢asu cvic¢ebni jednotky

- v ptipad¢ pozdniho pfichodu fyzioterapeuta je narok pozadovat prodlouzeni ¢i ndhradu Casu

Stravovani v pribéhu terapie:

- be&hem intenzivniho cviceni je vhodné doplnit energii lehkou, ale zaroven vydatnou svacinou

- Therasuit metoda doporucuje stravu alkalickou, preferuje pfirodni cukry (hroznovy, avokadovy...), tip-ofechy, seminka
(chia, konopné, Inéné, aj.), hroznové vino, banany, avokado, ¢ervené ovoce (tfesné, visn¢, maliny, bortivky, ostruziny,
aj., v§e i v mrazené forme)

- vhodnou formou je koktejl neboli smoothie ktery si miizete piipravit doma (Viz. Clanek na webu — doporuéené
stravovani)

- nebo nabizime za poplatek 200,-/ tyden pfipravu energetického koktejlu na kazdy den terapie. Nutno nahlasit pred
nastupem na terapii

Rodic¢e/doprovod:
-V priibéhu terapie opusti prostory rehabilitace. K ¢ekani mohou vyuzit vstupni vestibul, ¢ekarnu, zahradu nebo se navrati
v 11.45/15.15hod.
- pro konzultaci je vyhrazen ¢as po ukonceni cvicebni jednotky TheraSuit

Platba a storno podminky viz. smluvni podminky.
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