Zivot s protézou

Obganské sdruzeni CESTA ZIVOTEM BEZ BARIER pomaha jiz nékolik let
détem a rodinam v tézkych Zivotnich situacich. Hlavnim cilem je zlepSeni

kvality Zivota déti s handicapem a jejich budouci plnohodnotné uplatnéni
ve spolecnosti.

Zakladatelka sdruzeni, Petra Hnatov4, poméaha Vérce na startu.

www.cestazivotembb.cz



http://www.cestazivotembb.cz

Vérka ma za sebou prvni kraéky

KdyZ v roce 2009 Veérku zacalo bolet koleno, nepfikladal tomu lékar vahu:
roste. Kdyz se ale vrétila z lyZzarského kurzu, méla koleno oteklé a Cervené.
Po nékolika vySetfenich skonlila Z&kyné sedmé tfidy v praZzském
Motole, kde musela podstoupit biopsii. Po desetidennim &ekani
na vysledek se rodina od lékafl dozvédéla krutou diagnézu: v ko-
leni je zhoubny nador. V dubnu nastoupila Vérka chemoterapii
a bohuzel doSlo az k amputaci. Nebylo mozné ¢ekat, nador by se mohl
rozrast, uz tak bylo veliké Stésti, Ze neméla metastaze na plicich. Divka ab-
solvovala mnoho chemoterapii a asi po roce strdveném v nemocnici se
mohla opét vratit doma.

Vérka ale nepodlehla svému nepfiznivéemu osudu a aktivné se zapojila do
sportovnich aktivit ob&anského sdruzeni CESTA ZIVOTEM BEZ BARIER.
Vénuje se zejména plavani, které ji jde velice dobfe. Trénuje 3-4x tydné i se
zdravymi plavci. K zavodnimu plavani nestaci jen plavat a plavat, ale je tfeba
pfidat i posilovani.

Vérka letos nastoupilana stfedni zdravotnickou Skolu. Denné dojizdi do Kolina
a vzhledem k naro¢nosti Skoly a ¢astych plaveckych tréninkd nestih& chodit
do posilovny. Proto jsme se s ni domluvili, Ze ji sestavime posilovaci plan na
doma.

Posilovani ji prospéje celkovéVérka se uci chodit s protézou, ale bez opory
0 berle to zatim nejde. Stadlym pouzivanim berli namaha zada. Vérka
potfebuje veslovaci a zaroven Slapaci trenaZér, ktery je vhodny nejen pro
rehabilitacni Gcely, ale pomUze ji i pfi sportovni pfiprave.
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Vérka prozila bezstarostné détstvi se svymi vrstevniky.



Vérka se uéi chodit Véazné onkologické Navstéva u rehabilitaéni
s protézou, dopomaha si onemocnéni ji pfipravilo pracovnice.
berlemi.

Plavani jde Vére velmi dobre.




DEKUJEME ZA PODPORU!

Déti, které jsou na invalidnim vozi¢ku € maji jiny pohybovy handicap,
potfebuji systematickou rehabilitaci a péci o ty koncetiny, které nejsou
pravidelné naméhany. UmoZznéte, prosim, svym darem nékup posilo-
vacich a rehabilitacnich pomucek, které Vérce pomohou pfi rekonvalescenci
a udrzovani kondice.

Za V&S dar pofridime:

15990 korun
1 500 korun
360 korun
329 korun

stoji veslovaci a Slapaci trenazér
stoji odborna montaz trenazéru
stoji Zinénka
stoji Cinky

Vice informaci ziskate na telefonu 739 619 288 nebo

e-mailu: cestazivotembb@seznam.cz.

Na dary muZete ziskat tlevu na dani z pFijmu.

Cislo darcovského Gétu: 2500063840/2010
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