Tabor i pro deti s postizenim

Pobyt na letnim tabofe je pro kazdé dité idealni pfilezitosti k rozvoiji
samostatnosti a ziskani novych kamaradu. Integrovaného tabora, ktery
spolupofada CESTA ZIVOTEM BEZ BARIER, o.s., se kazdoroéné& udastni
nékolik déti s télesnym postizenim. Zdravé déti si hraji s témi na invalidnim
voziku, spole¢né si prohlubuji tabornické dovednosti a uci se vzajemnému
respektu.

Taborovych aktivit se u€astni vSechny déti. Rozdily mezi sebou nedélaji.

www.cestazivotembb.cz



Prazdniny na Zboznove

Obg&anské sdruzeni CESTA ZIVOTEM BEZ
BARIER spoluvlastni pozemek, na kterém
vznika taborova zakladna Zboznov. Na
zacCatku Cervence se zde sejdou zdravé déti
a 4 déti, které se pohybuji na invalidnim voziku.
Tabor bude pro viechny ucastniky velkou
prilezitosti, jak poznat svét na té ,,druhé
strané“.

Déti s postizenim se podle svych individuélnich
moznosti po celou dobu trvani tabora zapojuji
do taborovych aktivit a kompenzuji si tak
celoro¢ni stereotyp, kterému jsou kvuali svému
zdravotnimu handicapu vystaveny. Toto
Lvytrzeni z izolace®, na kterou jsou zvyklé, jim
umozni ziskat zdravé sebevé&domi, odbourat
strach z kolektivu a v neposledni fadé dojde
i ke zlepSeni zdravotniho stavu. Zdravé déti
si zase naopak uvédomi, Zze nejsou na svété
pouze zdravi lidé a Ze neni ostuda pomahat
svym kamaraddm na vozic¢ku. Obé skupiny
déti se tak pfirozenou cestou sprateli.

Dvanactileta Agata se letniho integrova-
ného tabora zucastni uz potieti. Narodila
se predCasné a asi v jednom roce ji byla
potvrzena diagn6za détska mozkova obrna.
Agata je v ramci svych mozZnosti samostatna:
kratSi vzdalenosti dokaze ujit bez opory,
v nenaro¢ném terénu mulze jezdit na kole,
UCastni se plaveckych soustfedéni a zavodu.
Dobfe si vede i ve Skole — uspéla u pfijimacich
zkou$ek na viceleté gymnazium. Stejné jako
ostatni pacienti s détskou mozkovou obrnou
se ale musi potykat s bolesti a vétSi unavou.
Nezbytné nutnou pomoc ji na taboie
zajisSt'uje osobni asistent, jehoz pobyt vyjde
na 2 000 korun.

Agi se hlasi na tabor mezi prvnimi.

Zahajeni taborové olympiady a
paralympiady.

Vitézové paralympijského pétiboje.



Nutneé potrebujeme Vasi pomoc!

Protoze na tabor jezdi divky i chlapci s handicapem, potfebovali bychom pro vozickare
pofidit druhou bezbariérovou toaletu. Musime ji nechat vyrobit ,na miru“. Kvuli voziku
musi byt toaleta SirSi a po obou stranach jsou nezbytna madla. Rovnéz k ni potfebuje-
me vybudovat najezd. Pofizovaci cena je 12 000 korun.

Pro zajisténi osobni hygieny potfebujeme nechat vyrobit venkovni bezbariérovou
sprchu s kombinovanym ohifevem vody a s osvétlenim na fotobunku. Sprcha
a zafizeni na ohfev vody vychazi na 26 000 korun.

Letos chceme na tabofe zacit s trampoterapii. Jde o specialni cvi€eni, pfi kterém
déti s handicapem mohou na trampoliné rozvijet pohybové dovednosti a posilovat
svalstvo. Trampoterapie je velmi efektivni pravé u déti s détskou mozkovou obrnou,
autistickym spektrem a Downovym syndromem. Abychom mohli se cvi¢enim zacit,
potfebujeme koupit kruhovou trampolinu. Jeji cena je 6 290 korun.

Na tabore poradné vyhladne.

Na nocovani pod Sirakem se vzdy téSime. Soutézime v raznych disciplinach.



DEKUJEME ZA PODPORU!

Aby se letniho tabora mohly zuc€astnit i déti, které jsou upoutany na invalidni
vozik, musime pro né pfipravit zajimavy program a provést nezbytné upravy
terénu, aby se mohly po tabofe na voziku bezpeéné pohybovat. Abychom
mohli détem s handicapem nevsedni zazitek zajistit, potfebujeme sehnat
50 000 korun. Umoznéte nam to, prosim, svym darem v jakékoli vysi!
DEKUJEME!

Za Vas dar poridime:

16 000 korun sprcha
12 000 korun sucha bezbariérova toaleta
10 000 korun zafizeni na ohfev vody
6 290 korun trampolina
2 000 korun pobyt jednoho asistenta
1500 korun panel s fotoburikou

400 korun vybaveni lékarniCky

Podporte déti s handicapem, aby se tabora mohly ziacastnit. Télesné postizeni pro
né neni prekazkou!

Vice informaci ziskate na telefonu 739 619 288
nebo e-mailu: cestazivotembb@seznam.cz.
Na dary muizete ziskat ulevu na dani z pfijmu.
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Pokud by se podafilo shromazdit vice finanénich prostfedku, nez na nakup potfebujeme, budou pouZity na dofi-
nancovani ostatnich projektu.




