Pomoc détem
s handicapem

ObcCanské sdruzeni Cesta Zivotem bez
bariér  pomaha détem na invalidnim voziku.
Kutnohorskad zakladni Skola Jana Palacha
je jiz bezbariérova, nyni chceme péti détem
spostizenim (EliSka, Nikolka, Marcelka, Matysek,
Oldik) zajistit péci osobnich asistentd. Diky
VaSemu pochopeni to uréité dokazeme!

Dvojcata EliSka a Oldik se narodila pfedéasné. Cely
Zivot budou odkézani na pomoc druhych.

www.cestazivotembb.cz

Co je osobni asistence?

Osobni asistence je nazev pro sluzbu, ktera jak-
koliv znevyhodnéné osobé pomahé zaclenit se
maximalni mozZznou mérou zpét do spolecnosti
a zlstat ve svém domacim prostfedi. Osob-
ni asistent podporuje dité s handicapem pfi
vSech ¢innostech, kde je odkazano na pomoc
druhych. Osobni asistenti pracuji s rodinou
dlouhodobé, nejednéa se o jednorazovou nebo
kratkodobou asistenci.

Cile sluzby

» zajistit ditéti rovné vzdélavaci a
volnocasové prileZitosti

» poskytnout ditéti podporu pfi sebeobsluze

» podporovat dité v rozvoji schopnosti a
dovednosti na zakladé jeho individualnich
potfeb

» zprostfedkovat ditéti kontakt s vrstevniky

* umozZznit ditéti vyristat v pfirozeném
prostiedi

» zlepsit kvalitu Zivota rodin déti
S postizenim

EliSka s osobni
asistentkou, ktera
ji bude doprovazet
po celou Skolni
dochazku.

Nas boj s osudem

HiSka a Olda se narodili pfed¢asné ve 27. tyd-
nu téhotenstvi. Divka vazila 850 gram( a chla-
pec 1050. Ac¢koliv se narodili v listopadu, teprve
ke konci Unora si je rodi¢e mohli vzit doma.
Dvojc¢ata byla od za¢atku sledovana na détské
neurologii. Kolem jejich jednoho roku jim byla
diagnostikovana détska mozkova obrna.

Kromé domaciho cviceni, kdy k v ojtové metodé
a posilovani pfibylo cvi¢eni podle bobatha,
dvoj¢ata protahuji nohy ve vertikalizaCnim
stojanu a také je posiluji jizdou na specialni
tfikolce. Jednou tydné jezdi na plavani a na
hiporehabilitaci.

Déti pravidelné dochéazeji na ortopedické, neu-
rologické a oc¢ni vySetfeni. Oba uz prodélali
nékolik operaci a stim souvisejici nepfijemna
vySetieni. Anijeden z nich zatim sdm nechodi,
ale s pomoci choditka to pomaliéku za€inaji
zkouSet.

Déti musi denné provadét rizna rehabilitacni cviceni.


http://www.cestazivotembb.cz

S asistentkami na tabor!

EliSka uz ma za sebou prvni tfidu a s pomoci
osobni asistentky ji zvladla velice dobfe. Olda
loni navstévoval s asistentkou matefskou
Skolku. Odklad do Skoly dostal z divodu
horsi motoriky a Spatného mluveni, proto také
dochazi na specialni logopedii.

Obé déti minuly rok absolvovaly pFfiméstsky
tabor smaminkou a letos poprvé jely samy
s asistentkami na integraéni tébor, ktery
pofadalo naSe obCanské sdruzeni.

Obé déti, i pres svaj handicap, jsou velmi
spolecenské a optimistické. eliSka rada zpiva,
kresli, hraje na fétnicku a miluje koné. Olda
rad hazi mickem a sleduje jakékoli sportovni
pfenosy.

Dvojcata dovadéji v bazénku se starSim braskou.

Co je détska mozkova
obrna?

Détskd mozkova obrna (DMO) oznaduje sku-
pinu chronickych onemocnéni charakterizo-
vanych poruchou kontroly hybnosti, ktera se
objevuje v nékolika prvnich letech Zivota.

PFi¢inou Spatné kontroly hybnosti a vadného
drZeni trupu a koncetin je porucha vyvoje nebo
poSkozeni motorickych oblasti mozku.

DMO je choroba, ktera se neda vylécit. Pomoci
lé€by vétSinou Ize pfiznivé ovlivnit kvalitu Zivota
ditéte. mnohé z téch, které byly v€as a spravné
lé€eni, mohou vést téméf normalni Zivot.
vétSina nemocnych déti s DMO bez tézSiho
mentalniho postizeni se muZe integrovat do
kolektivu svych vrstevnik(, mize navstévovat
matefskou Skolku i “normalni” Skolu.
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EliSka a Olda za sebou maji mnoho operaci.

Dékujeme!

V ob&anském sdruzeni mame nékolik déti, kterym
musi rodi¢e doplacet na sluzby osobniho asis
tenta. Pomozte, prosim, détem s postiZzenim,
aby se o sebe diky dopomoci osobniho asis
tenta dokéazaly |épe postarat. Dékujeme za
Vasi podporu!

EliSka mdze hrat na
fétnu, ale vétsina
ostatnich pfedmétd
musi byt ergono-
micky upravena.

Vas dar umozni:

20 000 korun stoji osobni asistent pro obé
déti na rok
4 153 korun stoji détsky nastavec na WC
1 000 korun stoji osobni asistent na mésic
737 korun stoji psaci ptak, pomuacka
ushadniujici psani
500 korun stoji specialné vybaveny Skolni
penal
316 korun stoji jidelni pfibor
s ergonomickou rukojeti
300 korun stoji specialni protiskluzova
podlozka

Na dary muZete ziskat Ulevu na dani z pfijmu.
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Pabénice 75, 286 01 Caslav, e-mail: cestazivotembb@seznam.cz,
kontaktni osoba: mgr. Petra Hnatova, tel. 739 619 288.
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