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Slovo uvodem

Rok 2022 pro nasi organizaci znamenal dal$i krok k rozsiteni aktivit. Nejen, Ze jsme zacali
s projektovou dokumentaci na rekonstrukci objektu Na Provaznici, kde by mél vzniknou tydenni
stacionaf, denni stacionaf a pobytova odlehcovaci sluzba, ale ziskali jsme také dotaci na rekonstrukci
druh¢ etapy KOSTKY. Z dotace jsme m¢li velikou radost, ¢inila cca 13 mil., mélo to vSak sv¢ ale...
Rozpocet vznikl na jate 2021, dodavatele stavby jsme vysoutézili na podzim 2022. Rok a pil, covid a
valka na Ukrajin¢ stacilo k tomu, aby rozpocet vzrostl o 3 mil. Stéli jsme tedy pied rozhodnutim, zda
dotaci pfijmout a sehnat 3 mil. nebo odmitnout. Sli jsme do rizika a ted’, kdyz piu tyto fadky mohu fict,
ze to bylo dobte. Vyhrali jsme vybéroveé fizeni do adventnich koncertd. Ale o tom az ptisti rok.

Co se tyce naSich aktivit, tak od Gnora jsme se vratili do kolejich, které jsme si vyjeli do roku 2020
a naplno se vénovali volnocasovym a pobytovym aktivitdm, rehabilitaci a odleh¢ovacim sluzbam. Také
rozvoji komunitniho centra, které jsme rozsifili o cvicnou dilnu. Mohli jsme pokracovat v benefi¢nich
akcich. Moc milé pro nés bylo, kdyZ se na nas obratila Mgr. Petra Kratochvilova s informaci, Ze by radi
vénovali nasi organizaci vytézek z benefi¢niho koncertu v evangelickém kostele. Také jsme zapocali
spolupraci s Mgr. Vendulou Kapitanovou a jejimi pimany na vano¢nim tvofeni.

Jsem rada, Ze se k nam piidavaji dobii lidé, ktefi chtéji pomahat détem a mladym lidem
s handicapem. Déle jsem vdécné vSem darctim, kteti nas v roce 2022 podpofili, neni jich mélo. VSichni

spole¢né tvofime jeden pevny tym a to je dllezité.

Mgr. Petra Hnatov4, predsedkyné



O NAS

Organizace Cesta zivotem bez bariér byla registrovana jako obcanské sdruzeni Ministerstvem vnitra
CR dne 1. 11.2006 pod &islem VS/1.1/65530/06-R. Od 1. 1. 2014 je registrovana jako zapsany spolek
Meéstskym soudem v Praze spisova znacka zapis v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem
Vv Praze, oddil L, vlozka 17167

Zakladni cile spolku
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Cinnost zaméfena na praci se zdravotné postizenymi se zvlastnim zaméfenim na t&lesné postizené viech
vékovych kategorii se zvlastnim zfetelem na déti a mladez hlavné na tizemi regionu.

Realizace vhodnych programii a podptrnych aktivit vedoucich k integraci zdravotné postiZzenych ob&ant
nebo rizikovych skupin do spolec¢nosti ve vSech oblastech zivota (vzdélavani, sport, kultura).
Odstranéni psychickych i fyzickych bariér mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci,
pfedevs§im motivaci zdravotné postizenych k aktivnimu a nezdvislému pojeti zivota a obousmérnou
integraci, kdy se vzdjemné ovliviiuji a integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostizené a
naopak.

Uchovavani a zlepSovani zdravotniho stavu a socidlniho postaveni zdravotné postizenych.

Poradenska a informac¢ni ¢innost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

Provoz vzdélavaciho a rehabilitacniho zafizeni pro handicapované déti a mladez.

Tvorba projektti na podporu rovného socialniho postaveni a na podporu rehabilitace handicapovanych.

Cinnost spolku

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace postizenych zak.

Kontaktovani osob se zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti Zivota.
Celoro¢ni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Nabidka dalSich sportovnich a relaxa¢nich
aktivit.

Organizovani pobytovych akci pro zdravotné postiZzené nebo integrovanych pobytovych akci.

Nabidka aktivit ucelené rehabilitace véetné prednasek, poradenstvi a seminari

Podpora €lenti spolku v oblasti vzdélavani, rehabilitace a pofizeni kompenzacnich pomticek
Ptednaskové programy pro nepostizené Zaky zakladnich Skol o problematice zdravotné postiZzenych.
Cilem je rozSifeni vnimani zdravotniho postiZeni jako soucasti Zivota, s niZ je mozné plnohodnotné Zit.
Didaktické a informacni centrum (oblast vzdélavani, socialné-pravni, rehabilitace a kompenzacnich
pomtcek).

Tvorba vlastnich propagacnich a prezenta¢nich materiali a predméti, zajiStovani reklamy a prezentace
sponzoru spolku podporujicich hlavni ¢innost.

Aktivity spolku jsou ur€eny 1 tém, kteti neprojevi zajem o €lenstvi — uZivatelé sluzeb.

V ramci své Cinnosti se spolek ucastni, pfipadné organizuje aktivity a dalSi ¢innosti souvisejici
s naplnénim cili a poslani spolku.
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ORGANIZACNI USPORADANI

Cesta zivotem bez bariér je otevienou, nezavislou, nepolitickou, dobrovolnou organizaci
S pravni subjektivitou, plisobici na izemi Kutnohorska. Nejvyssim organem je ¢lenské schiize, ktera se
schazi jedenkrat do roka. Jménem organizace je opravnéna jednat predsedkyné a jednatelka.
Predsedkyné je statutarnim zastupcem spolku. VSechny funkce jsou vykonavany bez naroku na
odménu.

Predsedkyné: Mgr. Petra Hnatova

Kontrolni komise: 1. Jiii Hnat
2. Bc. Anna Snajdrova
3. Ing. Michaela Podana, Ph.D.
Zaméstnanci:
Reditelka: Mgr. Petra Hnatova
Fyzioterapeut: Zuzana Brzobohata Klimtova, Mgr. Eva Bigas (t.¢. na rodi¢ovské dovolené), Mgr. Lenka
Haspeklova, DiS., Katetfina SvatoSova, DiS. (od 11/2022)
Pracovnici v socialnich sluzbach: Katarina Zahradnikova, Eliska Havrankova, Jifi Hnat, Radek Vavfina,
Ing. Jana Temprano (od 9/2022)
Socialni pracovnik: Mgr. Zdenka Bélohlavkova
Administrativni prace, fundraising: Ing. Jana Vankova (do 9/2022)

Dohoda o provedeni prace

Instruktofi plavani: Radka PeSoutova, Klara Mundilova, Lenka Haspeklova, Lucie Draslarova, Jifi Hnat,
Alzbéta Piklova, Veronika Musilova, Zdenka Bélohlavkova, Anezka Fiirtova

Fyzioterapeut: Klara Mundilova, Dis.

Ugetnictvi: Jifi Hnat, Ing. Iveta B&lohlavkova

Fundraising: Ing. Jana Vankova (od 10/2022)

Asistence: Veronika Musilova, Katefina Podana, Katetina Morkesovd, Renata Sonkova, Lucie
Draslarova, Alzbéta Piklova, Katefina Prochazkova

Dobrovolnici — pravidelna prace: Martin Vanék, Blanka Novotna, Zuzka Veverkova, Tomas Jetabek,
Milan Dvotéak, MiSa Necasova, Dasa Trnkova, Magda Brantova, Klara Haspeklova, Markéta HriSkova,
Klara Opaskova



Nase ¢innost v roce 2022

Sportovni aktivity

Vyuka plavani

Vyuka plavani jiz neodmyslitelné patii k nasi ¢innosti. Omezeni tykajici se covidu skoncila v tinoru 2022
a do bazénu jiz mohli vSichni. Vyuku ale poznamenala valka na Ukrajin€ a veliky narist cen energii od
z4f1 byla studenéjsi voda, coz pro nase plavce neni pfili§ vhodné, ale néjak jsme se s tim popasovali. Do
nasich fad pfibyl Erik a Honzik.

NARODNI '
SPORTOVN :
AGENTURA 9 kutnd hora

Plavecké zavody
Kutnohorska vinka 2022

Letos jsme mohli, po ro¢ni piestavce zpisobené covidem, opét usporadat tradicni plavecké zavody pro
mladé handicapované sportovce “Kutnohorska vinka”. Do plaveckého bazénu v Kutné Hofe se tak 26.
unora sjeli zadvodnici z SK Vodomilek Jihlava, SK Kapfi Jindfichtiv Hradec, SK Kontakt Ostrava, SK

Kontakt Karlovy Vary, SK Kontakt Brno, Para Plavani Praha a samoziejmé nechybéla ani domaci SK

APROBA Kutna Hora.



Zé&vodu se ucastnilo 58 plavcet, z toho 10 zdravych (sourozenci handicapovanych plavct nebo déti
instruktora plavani), coz bylo nejvice plavcl za celou dobu potfadani zavodi.

Plavaly se tyto discipliny: 50 m volny zptisob, 50 m motylek, dvojboj 50 m znak a 50 m prsa, dvojboj 100
m volny zptasob a 100 m prsa, 100 m polohova Stafeta instruktorti. Startovni povely zaznély celkem 40x.
Ani tentokrat nechybélo vystoupeni akvabel v podani kutnohorskych instruktorit SK APROBA. A
medaile si domil opét odnesli vSichni.

Na zavodech panovala skvéla ndlada. Jako hlavniho rozhod¢iho jste méli moznost zahlédnout znamého

paralympijského plavce Arnyho Petracka, ktery v roce 2016 dovezl z paralympiady zlatou a v roce 2021
stiibrnou medaili.

5 kutnd hora

Vajgarsky kapr 2022 — Jindfichiv Hradec
14. kvétna 2022

V kvétnu se nas klub opét vydal na zavody do
Jindfichova Hradce. Tentokrat vyjeli osobaky pokoftit
Ondra, Matous, Mat¢j, Vérka, Hanka a Lucinka. VSem
se dafilo a padal jeden osobék za druhym. Zaslouzené
medaile plavci dostali na odpolednim vyhléaseni, které
pokracovalo jako kazdy rok zdbavou. Tentokrate na
téma "Nekonecny piibéh".

Jihlavsky jezek 2022 - Jihlava
22. fijna 2022

Rijen jiz tradi¢né patii plaveckym zdvodiim Jihlavsky
jezek. Moc radi tam jezdime. Zavody jsou urceny
zejména pro zacinajici plavce a plavce, ktefi nechtéji
jezdit na "veliké" poharové zavody. Ale ani zavodni
plavci tam nechybi, je to pro né€ pfiprava na pohdrové
zavody.

Vzhledem k tomu, Ze na zadvodech se Casy
nepiepocitavaji na body dle klasifikace, jde spiSe neZ o
medaile o "osobdky". A ty se podafily v§em naSim
plavciim. CoZ nas vSechny moc té§i. A medaile si za to skutecné zaslouZi.

Od fijna jsme se pustili do dal$iho sportovani. Tentokrate na suchu.
Vedoucim krouzku se stal Radek, knému se pfidala jako
dobrovolnik Markéta a Klara. Sportovat s nami zacala Terka,
Lucinka, MiSa a Filda. Pro nase sportovani jsme vyuzili sokolovnu
na Zizkové a piilehly sportovni areal.




Pobytové akce

29.1.-5.2.2022

Po dvouleté ptestavce jsme se konecné opét vydali na Krusnohorskou
expedici. Diky slozité covidové situaci a mnozicimu se

mnozstvi karantén nebylo do posledni chvile jasné, kdo pojede a kdo
ne. I pfes tyto pocateéni patalie se nase expedice pieci jen zdafila.
Celou expedici zajistovalo 10 instruktori lyzovani (Lida, Radek,
gtépénka, Bétka, Lucka, Kat'a, Michal, MiSa, Klara a Petra) a Jira

- fidi¢ a technické zdzemi nasi vypravy.

Na expedici se vystiidalo 10 lyzatt s handicapem (Venda, Bétka, Zuzka, Luky, Maty, Stépa, Ver¢a,
Sarka, Mat&j a Laura), ktefi vyuzili i ubytovani a 3 lyZafi pfijeli pfimo na svah (Eliska, Olda a Martinek).
Jiz potteti jsme byli ubytovani v chaté¢ Maridnka v obci Marianska. Neni sice plné bezbariérova, ale s tim
si uz umime poradit. DlleZité je, Ze se tam vejdeme a pan domaci vyborn¢ vafri.

Jako kazdy rok jsme nejen lyZzovali, ale ve€ery jsme travili nad spolecenskymi hrami, u kterych jsme se
bajecné bavili.

Stiedocesky kraj yi(efl\j-iﬁlg‘?EEAcL

Sportovni soustfedéni jsme méli v planu realizovat v ambulantnim reZimu, jelikoZ ubytovna byla obsazena
uprchliky z Ukrajiny. Karty ov§em zamichalo rozbité ¢erpadlo v Caslavském bazénu, tak jsme nemohli ani
plavat. Vymysleli jsme alesponi sportovni den.

1.-10.7.2022

Leto$ni integrovany tabor se nesl v indianském duchu. Na tdbor s ndmi jelo mnoho novackd, ale ani o
dlouholeté taborniky nebylo nouze. Na naSe indiany ¢ekalo plno ukoli a her, se kterymi se museli
popasovat - stopovani a nasledné loveni medvéda, zachrana uneseného ¢lena tymu, zkouska dovednosti
apod. Nasi indiani se také museli s celodennim hladem a neminula je letos ani no¢ni bojova hra a Spartan.
Pocasi nam po vétSinu Casu prdlo, tudiz jsme se chodili ¢asto koupat a uzivali si vodnich radovanek.


http://www.cestazivotembb.cz/oxibD1qMSZyPTMma2Fsb2Q9JmthbGRvPSZlPSZ0eXB6b2I9MiZ6PTM0NCZpZHBhcmVudD0xJmlkcG9sb3o9NiZyYXo9JnM9MA--
https://klinovec.cz/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/urad

K naSemu taboru neodmysliteln¢ také patii kola, na kterych jsme potadali
vylety a soutéze - vétime, ze v piistich letech kola zatadime do programu
jesté vice.

Nekteti tdbornici nam jiz odrostli, tudiz jsme se s nimi na konci tdbora
rozloucili tradi¢nim hozenim do rybnika a pfedanim drobného darecku.
A tteba pfisti rok rozsifi fady vedoucich.

Letosni tabor byl opravdu skvélym zazitkem (ostatné jako vSechny ptedeslé
roky £ ) auzted se nemuzeme dockat, jaké dobrodruzstvi nam pfinese
dalsi 1éto.

25.7.-29.7.2022

V letoS$nim roce jsme se jiz ponékolikaté sesli s détmi a uZili si spole¢né 5 dni
na tdborové zakladné Zboznov. Celym tydnem nas provazel maly indidn
Patoruzito, s kterym jsme zazivali dobrodruzstvi pfi cesté plnych nastrah a
piekvapeni.

Prvni den se déti seznamily a ptibéhem Patoruzita a rozd¢lily se do dvou
indianskych kmend, Veseli medvidci a Zelené Sipy, v kterych pomahaly
Patoruzitovi plnit zkousky, aby se mohl stat vladcem indidnakého kmene
Tehulejtt. Zkousky byly celkem 3 (obratnost, zdatnost a odvaha), pti kterych
déti musely ziskat posvatné predméty a ubranit je do konce pobytu. Pii téchto
zkouskach déti ukazaly, Ze si zaslouzi byt pravymi indiany.

Hned druhy den déti v kmenech absolvovaly prvni zkouSku obratnosti, kdy
m¢ély za ukol ziskat modry kamen z velkého Zhavého kanonu a nasledné ho
ubrénit pied neprateli. Dalsi den nasledovala zkouska zdatnosti, kdy
ziskavaly amulet od kouzelnika Egolia. Ctvrty den byla posledni zkouska,
ziskani kondotiho pirka, kdy se déti vydaly na delsi cestu, kde plnily ukoly a
na konci ziskaly kondofi pirko. Posledni den oba kmeny zvladly ziskat a
ubranit vS§echny posvatné predméty, a tak se mohly vydat na Svatou horu, kde
nasly spole¢ny poklad.



Kazdy den nesmély chybét ranni rozcvicky, pii kterych jsme se vSichni
zatancCili a protahli. Vytvarné dilny, kde se vyrabély predméty s indianskou
tématikou (Celenky, destové hole, bubinky), kazdy den se zpivalo u taboraku
a chodilo na vylety.

Samoziejmé nechybély ani 4 kon¢, na kterych déti kazdy den jezdily
hippoterapii. V letoSnim roce nés navstivili i pejsci na canisterapii, s kterymi
si déti mohly hrat a odpocivat.

S hromadou hudebnich néstroju pfijel muzikoterapeut Pavel a vSechny vtahl
y do hudby. Opét nas navstivil 1 pohddkatr Honza s krasnou loutkovou
pohadkou Princezna na hréasku, ktera se vSem libila. Program adrenalinové
zpestiil pan Heinik, ktery pfijel s Lenkou Hlavatou, ktera jezdi Rally Dakar

s buggy. Kdo chtél (a chtéli vSichni), zazil adrenalinovou jizdu v buggyné.
Program letoSniho prazdninového pobytu byl pestry a pocasi nam pialo.

V tvétich vSech zucastnénych byl vidét ismeév a ptisti rok se opét na vSechny
téSime.

] *s\v\ J F,V'L ®
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Nadace i% Spoleénost DUHA
Ceské posty

Jaro 2022
14. - 18. 2. 2022

Jarni ptiméstsky tabor trval 5 dni a byl ve znameni her, tvofeni, vyletl a sopek. S détmi jsme stravili
skvély ¢as a za tu dobu jsme se nestihli nudit. Ale hezky poporadé.

Pond¢li jsme si osladili domacimi muffiny, které jsme upekli v nasi cviéné kuchyni. Vyrazili jsme na
prizkum Kutné Hory a hned po obé&d¢ se pustili do vyrabéni vazicek, které jsme si ozdobili ubrouskovou
technikou.

V utery nas ¢ekal prvni den ve spolecnosti sopek. Zatim se zadné vybuchy nekonaly, vSe se teprve
dikladné pifipravovalo. S détmi jsme vyrobili ty nejlepsi sopky z terakotové hmoty a pfipravili vSe na
planovany patecni sopecny pokus. Dokon¢ili jsme prizkum Kutné Hory a odpoledne stravili ve
spole¢nosti chobotnicek, které jsme si vyrobili z viny. A neuhadnete, co déti chtély na svacinu, zacina to
pismenkem M a byla v tom tentokrat ¢okolada. Jestli hadate muffiny, tak je to trefa do ¢erného!
Gratulujeme!

Stfeda byla ve znameni vyletu smér Policany. Prizkum Kutné Hory jsme zdarn¢ dokon¢ili pfedchozi den
a bylo potteba vyrazit dale. A Ze jsme se nenudili, nasi prizkumnici méli plné ruce prace. Zpatky jsme se
svezli vlakem a po obéd¢ si odpocinuli u ¢teni pohadky. Hezky odpocati jsme se pustili do vyrabéni
sadrovych kvétinaci, do kterych jsme si hned zasadili netfesky.


http://www.duhatu.cz/
https://www.nadaceceskeposty.cz/

Ve Ctvrtek dopoledne jsme se pustili do vafeni. Ptipravili jsme si vytecnou guldSovou polévku a famdzni
bavorské vdolecky. Odpoledne bylo ve znameni uméni. Vyrazili jsme do GASKu, navstivit kreativni
dilny. A novi Picassové, Mattisové, Mir6 byli na svéte.

Patek byl den D. Zacali jsme nenapadné. Vyrobili si bubinky a predvedli paradni bubnovacku. Nabiti
energii jsme pak vyrazili na hti§té pod Cizkovu skalu. A koneéné se ve dni D piibliZila hodina H. A doslo
k odpalu nasi sopek. Pokud jste tedy 18.2.2022 zaznamenali v okoli Kutné Hory mirné otfesy pudy, vézte,
ze to nebylo zemétreseni, to jsme pouze velkolepé ukoncili tento bajecny jarni ptimestsky tabor.

Srpen 2022
22.-26. 2. 2022

V tydnu od 22.8. do 26.8.2022 jsme uspotadali pfiméstsky tabor v centru "KOSTKA" v Kutné Hore,

ul. Kvapilova. Déti k nam chodily kazdy den od 08.00 do 16.00 hod. Kdyz nam nepialo pocasi byli jsme
"doma", kde jsme vyrabéli, malovali kaminky, hrali rizné hry. Pokud to jen trochu §lo, tak jsme vyrazili
do mésta nebo do ptirody. Mimo jiné jsme navstivili GASK v Kutné Hofte, kde jsme stravili piijemnou
Cast dne v détské herng, dale jsme byli na détském hfisti na Zizkové a u DDM na dopravnim hfisti.

Celou stfedu jsme stravili na vyleté v obci Opatovice 1., kam jsme vyrazili vla¢kem s mezizastdvkou na
Zavadilce a prohlidkou domaci farmy. Mohli jsme se si pohladit a nakrmit koné, kozy, slepice a dalsi
zvitatka. Poté jsme piesli pésky do Opatovic I., kam do arealu u kapli¢ky zavitali piislusnici Policie CR,
obvodniho oddéleni Zbraslavice a nechali nés si sednout do sluzebniho vozidla, paj¢ili ndm i néjaké
sluzebni pomiicky. Na zavér jsme si opekli Spekacky a po prohlidce komunitniho centra jsme vyrazili
autobusem zpét do Kutné Hory. Tento den byl velmi pékné zorganizovan a ptipraven a vse klaplo, jak
m¢elo.

Cely tyden ptiméstského tdbora probé&hl bez problémi a s dobrou naladou, proto se jiz t€Sime na dalsi
piiméstské tabory.




Benefi¢ni akce

10. 9. 2022

Druhou sobotu v zaii probéhl nedaleko obce Senetin v potadi jiz devaty
ro¢nik Festivalu na zelené louce. Akce konané na podporu déti

s handicapem a integrovaného letniho tabora se vice nez vydarila. Mali 1
velci navstévnici zazili nejen bohaty program, ale hlavné i velkou pohodu
s radosti, ze 1 pouhou ucasti pomahaji dobrym vécem.

Na hlavnim podiu opét exceloval moderator Tomas Fila, ktery dokaze
nejen prubézné informovat a provazet navstévniky celou akci, ale i
elegantné a vtipné glosovat na mistech programu, ktera jsou pro vétSinu

Z nas citliva, jelikoz jsou spojend s nelehkymi pfib&hy déti, jejich rodica ¢i
opatrovnikli. Tomas se stal skutecnou ikonou nasi akce a my si vlastné
nedokazeme piedstavit, ze by nékdo jiny dokéazal udélat takovou lidskou
atmosféru nejen pomoci humoru a nadhledu.

Skutecnou pohodu na podiu odstartovalo svymi pisnémi folkové uskupeni
z Jarométe s nazvem Napohodu. Poté vystoupila energicka zpévacka a
skladatelka Sasa Niklickova, ktera si od prvnich chvil ziskala publikum
hrou na akordeon i svym osobitym piednesem autorskych pisni. Bara
Jetdbkova zabavila nemaly okruh déti, které si vzala i na podium.
Nechybélo ani vystoupeni pro milovniky mazlicki. Na festivalu ukézal
Antonin Schovanec navstévnikiim dogdancing se svym ¢tyfnohym
kamaradem, psem Xavierem. Tane¢ni skupina Spolu se v prostoru tabora
rozhoupala se svymi détmi v §atku jiz po nékolikaté. Jedna se vzdy o
zazitek a souznéni maminek s détmi. Vystoupeni na louce mimo hlavni
podium doplnily Pabéiiacky s taneénim vystoupenim ,,.SSS*.

Na festivalu nesmi chybét zpivana a hrana pohadka v podani tdborovych
déti. Letos déti zahraly autorskou pohadku FrantiSka Pokorného
(Divadélko KUZLE). Tato kombinace zabavnych textii, propracovanych
melodii, hereckych vykont spolu se smiSenym sborem patfila k velkym
zazitkiim Festivalu.

Na zelené louce byly k vidéni 1 origindlni vazané kvétiny. Nikdo z nas asi
ani nevéfil, jaky to bude neuvétitelny zazitek vidét profesionaly v akci.
SlySet komentaie u vazani kytek od floristického Dream tymu a v¢ele s
Klarou Franc Vaviikovou bylo neskute¢né. Kombinace pfirozené
prezentace a floristického uméni, které bylo zakonc¢eno drazbou kvétin

z rukou Sesti fiktivnich nevést, chytlo u srdicka nejen Zenskou ¢ést
navstévniki. Hudebni kapela Acoustic Band svymi pisnémi a energii
strhla navstévniky k tanci a uziti festivalu do maxima.

Déti mély opét moznost po celou dobu festivalu soutézit a dovadét

V prostorném aredlu taborové zékladny. K tomu jim pomahal pocetny tym lﬂk '\ = W : V
dobrovolniki, kterych je kazdym rokem vice nez padesat. Riizné s ’
rukodéIné dovednosti si mohly déti vyzkouset v dilni¢kach od sdruzeni
Fakt-Um se zkuSenou instruktorkou Janou Jahodarovou. Svézt

se na konich pod dohledem Tyny Onderkové byl pro déti e

opétovny zazitek. Opét doslo i na velkolepou tombolu, ktera aciTiva B

udélala radost hlavné milovnikim ¢teni. A to diky Géabiné

Janovské, ktera je velkym podporovatelem festivalu. - 9_ dinlog : R
A vie bylo zalito nejen sluncem, ale i t67 dobrym pitim a jidlem . @ veoua

od tymu Michala Zemana, ktery si nechal vyrobit na GABRIELA JANOVSKA & RS
leto$ni rocnik slusivé zéastéry v barvach a s logem SIVE b 1 soKoL

Festivalu.



V Cesté zivotem bez bariér dlouhodobé pracujeme s détmi, mladymi lidmi 1 dospélymi s télesnym,
mentalnim, zrakovym i kombinovanym postiZzenim. Velkou ¢ast naSich klientt trpi diagnézou détské
mozkové obrny.

V naSem Centru sluzeb KOSTKA, které jsme slavnostné otevieli v zaii 2019, poskytujeme sluzby pro
handicapované — ambulantni rehabilitaci, pohybovou terapii Therasuit, ambulantni odleh¢ovaci sluzbu a
provozujeme komunitni centrum. Radi bychom nabidku sluzeb rozsitili. Rozhodli jsme se zrekonstruovat
druhou ¢ast objektu. Podatilo se ndm ziskat dotaci na 90 % nakladd. 10 % musime zajistit sami, proto
letosni vytézek bude urcen na tento projekt — konkrétné na vysokozdviznou ploSinu, ktera zajisti
bezbariérovost druhé ¢asti objektu.

Ples jiz tradi¢n¢é moderoval herec Pavel Novy a hrala kapela B-Danca band. Na plese vystoupili - Art
Dance Academy s vystoupenim Contemporary, Indidnska variace a Light show twirling, Sokol Kolin,
oddil sportovni gymnastiky, Nela Zdenka Kuiper s tane¢ni choreografii, Natka, Liica, Klarka a Kaja s
taneénim vystoupeni SSS.

Generalni partner: Mésto Kutna Hora

) kutnd bora AC|TIIVA

Hlavni partner: Gipsmont spol. s r.o.

Partnefi: Lucie Kutilkova, DiS., Ambiente mode Caslav, ACTIVA, Dopravni zna¢eni Kutna Hora,
Restaurace Ptitoky, MAPES s.r.0., PILC ODPADY s.r.0., Pavel PeSout - Brusirna naradi Kutna Hora,
Miroslav Lepeska — fotograf



https://mu.kutnahora.cz/mu

Nepravidelné akce

6. 5. 2022
. Sportovni den byl jen malou naplasti za zru$ené sportovni soustfedén.

« Bohuzel v soucasné situaci, kdy fadu rekreacnich arealti zaplnili ukrajinsti
uprchlici, jsme nesehnali volné bezbariérové ubytovani vhodné pro nasi
veétsi skupinu. Rozhodli jsme se proto soustiedéni uspotadat "ambulantné".
Tedy, Ze se rano sejdeme, cely den budeme sportovat a spat pojede kazdy
domt.

Ale znate to, Spatné zpravy maji rady spolecnost a tak, kdyz ptijde jedna,
brzy klepe na dvete dalsi. Mohlo nas to napadnout. Nenapadlo. Proto nas
. zprava, ze se tésné€ pred planovanym soustiedénim v ¢aslavském bazénu
&~ rozbilo Cerpadlo a rychla oprava neni mozna, zaskocila. Nakonec naim
*, nezbylo nic jiného, nez zamacknout slzu v oku a soustfedéni také tento
. roku zrusit.
Nechtéli jsme ale sedét doma, tak jsme vymysleli alespoii jeden sportovni
| den. Sesli jsme se rano v naSem Centru sluzeb KOSTKA. Dopoledne jsme

se vydali na hfisté. Tam jsme se rozbéhali, rozcvicili a hazeli v§im
moznym. Hod kriket'dkem vyhral Rost’a -13,6 m, granat nejdale
hodila Denca - 10,45 m a ringokrouzek doplachtil nejdal Hance - 8,45 m.
Takeé jsme hrali "tenis" a "ping-pong", ob¢€ discipliny vyhrala Markét,
tenisovou palkou odpalila 12,9 m a pinpongovy micek pinkala 52x
zasebou.

Obéd jsme méli v naSem centru a nasledné€ jsme se vydali na bowling do
Caslavi. Tam jsme si uzili dvé hodiny pi{jemného zapoleni.

Posledni sportovni aktivitou bylo nase pravidelné pate¢ni plavani. A
protoze jsme ten den uz byli p€kné rozhybani a k tomu s dobrou naladou,
plavali jsme jako by §lo o medaile.

Sportovniho dne se zic¢astnil Filda, Denca, Markét, Bar¢a, Hanka, Domca,
Mart’as, Rost’a a Lucinka. Vé&fime, Ze si vSichni zi¢astnéni sportovni den
uzili. Také doufame, ze piisti rok uz budeme moci uspotadat nase tradicni
sportovni soustfedéni. Drzme si pésti.

Chlumec nad Cidlinou
18. 6. 2022

Jedna z Cervnovych sobot jiZ tradi¢n€ patfi k vyletnim dniim. Tentokrat jsme se 18. ¢ervna vydali na
Zamek do Chlumce nad Cidlinou a do malé rodinné ZOO - biopark Stit.

Pocasi nam pralo. Vylet jsme si krasné uzili.



Retroautomuzeum Strnadice a Farmapark Sobéhrdy
28.9. 2022

Na statni svatek jsme vyrazili na spole¢ny vylet do Retroautomuzea v obci Strnadice a do Farmaparku v
obci Sobéhrdy.

Trochu nés limitovalo pocasi, kdy nas kazdou chvilku zkrapély destové kapky, ale i tak jsme si vylet
uzili. V Retroautomuzeu jsme zavzpominali na staré ¢asy (predevsim my dospéli), kdy seznam vozidel
vyrabénych v povalecné dob¢ predevsim ve statech stfedni a vychodni Evropy byl dost pestry. Kazdy si
zde naSel své oblibené vozitko z détstvi nebo naopak jsme mohli détem ukézat, v jakych autech jsme
jezdili v détstvi my sami. Zajimava byla i ukdzka kuchyné a détského pokojicku z 80. let véetné vSech
vymozenosti t¢ doby.

Na obéd jsme piejeli do Farmaparku Spobéhrdy, kde jsme se pied destém schovali do vnitiniho détského
htisté plného hernich prvki. Déti si to zde velmi uzily a po desti jsme vyrazili na prochazku samotnym
parkem, ve kterém byla k vidéni riizna zvitata (lamy, velbloudi, rizné druhy skotu atd.).

/
Akce ,,vylety“ se konaly za podpory Mésta Kutnda Hora. ku tna k Ora

Mala zahradni slavnost
26. ¢ervna 2021

Na konci €ervna jsme se seSli na zahradni slavnosti, abychom mohli podékovat instruktorim plavani a
hlavn¢ plavcim predat Mokré vysvédceni. Bohuzel ndm moc neptélo pocasi, piesto jsme si akci moc uzili
nejen diky Silvé a FrantiSkovi, ktefi se postarali o hudebni produkci, ale také diky zaptj¢enému kolotoci.
Koloto¢ zajistil Milan Dvotak od SDH Dobfei.

Nechybélo opékani Spekacku a piijemna pratelska atmosféra.

Odpoledne na suchu aneb Silvestr nanecisto
ZruSeno — nahrazeno Malou zahradni slavnosti


http://www.cestazivotembb.cz/oxibD1qMSZyPTMma2Fsb2Q9JmthbGRvPSZlPSZ0eXB6b2I9MiZ6PTMyNCZpZHBhcmVudD0xJmlkcG9sb3o9NiZyYXo9JnM9MA--

misto pro rehabilitaci, zibavu i odpocinek

Podzim byl vénovan vybérovému fizeni dodavatele elektromobilu. BohuZel jsme ho museli vypsat 2x,
jelikoz poprvé se nikdo neptihlésil. Také jsme vypsali vybérové fizeni na dodavatele stavby, které se
zdrzelo diky potiebé doplnéni projektové dokumentace a nutnosti ptedélat cely rozpocet do soustavy URS.
V prosinci byl zndm vitéz a mohli jsme pfistoupit k podpisu smlouvy.

Odlehc¢ovaci sluzba také zaznamenala rozvoj. Rozsifili jsme ji o pfiméstsky tabor o jarnich prazdninach a
piiméstské dny o kratsich Skolnich prazdninach.

Obec Pabénice



Rehabilitace a pohybova terapie Therasuit

Provoz rehabilitaénich slufeb podpo¥ilo Ministerstvo zdravotnictvi CR. 'e ',1

— . . MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Kurzy vareni pro handicapovaneé CESKE REPUBLIKY

V ramci odlehCovaci sluzby nabizime kurz vatfeni. Kurz je zaméfen na trénink dovednosti spojenych
s vafenim. Je uréen jak pro Uplné zacateéniky ve vareni, tak pro ty, ktefi se cht¢ji zdokonalit v praktické
pripravé jidel a naucit se nové recepty. Kurz probiha v plné vybavené kuchyni v Centru sluzeb KOSTKA,
kde si jednou tydné spolecné uvatime obéd (polévku a hlavni chod) a pftilezitostné upeCeme moucnik.
Kurzu vareni se pravidelné ucastni Denisa a Markéta. Pokud je o prazdninach, ptijde 1 Zuzka, ktera se uci
na kucharku.

Komunitni centrum

V roce 2022 jsme se jiz mohli naplno vénovat krouzkiim pro pecujici osoby. Anglictina se vratila do
prezenéni formy a krouzek ,.Sikovné rugi¢ky* jsme stanovili na kazdy ¢tvrtek. Podafilo se nam navazat
spolupraci s Lenkou Vondrovou, ktera nabidla hned nékolik aktivit pro nas krouzek a Markétou Hriskovou,
ktera umi hackovat koSicky zvané ,,bobbiny*. Velmi zdafilé také bylo zdobeni dortli pod vedenim pani
Piklové.

Aktivity komunitniho centra podpoiila Nadace Ceské posty, Mésto Kutné Hora a Nadaéni fond TESCO.

Nadace (' kutnd hora TESCO



Plan projektit a akci na rok 2023

V tuto chvili, kdy finalizujeme vyro¢ni zpravu, by uz mohla byt sestavena vice nez polovina vyrocni
zpravy 2023. Rok 2023 bude zasvécen rekonstrukci KOSTKY 2. etapa a finalizaci projektové
dokumentaci nového objektu Na Provaznici tak, abychom podali Zadost o dotaci. Rekonstrukce ovlivni i
chod KOSTKY, jelikoz se ob¢ ¢asti musi propojit. Kolaudovat bychom méli v listopadu. Také se nam
podafilo ziskat post na adventnich koncertech CT 1, coZ je pro nas velika radost.

Stale budeme pracovat na rozvoji komunitniho centra a aktivit ve prospéch pecujicich osob. Podafilo se
nam ziskat dotaci na zaméstnance komunitniho centra od MAS Lipa pro venkov na 0,8 uvazku.

Podékovani

Radi bychom také pod€kovali vS§em naSim darciim, ktefi nasi ¢innost podporuji, at’ uz jednorazove nebo
dlouhodobé. Moc si vSech dart vazime. Kazdy ma jinou moznost podpory. Jinou startovaci pasku. Kazdy
darce ptispava tak, jak jeho situace dovoli. Tieba i hmotnym darem nebo pomoci. Proto si vazime
kazdého daru, ktery obdrzime a zddny nepovazujeme za maly.



